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Eesti Reservohvitseride Kogu 2019 aasta
sisemise laskevoistluse
| karikaetapp
Pustol H&K USP
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Elavdada reservohvitseride laskespordialast ettevalmistust ja tdsta huvi laskespordi vastu

Parandada laskeoskuste taset ning riigikaitse pdhirelvade tundmist
Selgitada valja parimad karikaetapi laskurid teenistuspulstol H&K USP kompleksharjutuses
Il Aeg ja koht
Voistlus toimub 26.01.2019. a. Voru Taara linnaku siselasketiirus. Kogunemine sisenemiseks
vaeosa paaslas kell 09.10
Voistluste avamine ja ohutustehnika instruktaaz kell 09.20 Taara linnaku dppehoones
Voistluste algus kell 9.30
Voistluste orienteeruv I6petamine kell 11.45
Il Osavétjad
Vaéistlus on individuaalne
Eelregistreerimisel esitada nimi, auaste, kontaktandmed hiljemalt 21.01.2019. Karikaetapi
osalemisetasu on 15eur, mis kantakse osaleja poolt enne voéistluse algust EROK
arvelduskontole. Talveseminaril osalejatele on karikaetapil osalemine ilma taiendava
registreerimistasuta.
Voistluse riietus: korrektne KV vorm vdi vdistluseks sobivad erariided
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IV Laskeharjutused

1.

6 proovilasku pustolist H&K USP:

e Distants: 25 m

e Markleht: 25 m pustoli ringmark

o Laskeasend: pusti, mélema, parema vdi vasaku kdega. Proovilaskudes kadeasendite

jarjekord ei ole maaratletud, kuid laskude arv ei tohi Uletada 6 lasku ja aeg 6 min.

e Laskude arv: 6 proovilasku
e Aeg: proovilaskudeks aega 6 min
e Tulemuste méarkimine



2. 10 voistluslasku pustolist H&K USP:
Distants: 25 m

Markleht: 25 m pustoli ringmark
Laskeasend: pUsti, kahe kdega
Laskude arv: 10 vaistluslasku
Aeg: voistluslaskudeks 10 min
Tulemuste markimine

3. 10 voistluslasku pistolist H&K USP:
distants: 25 m

markleht: 25 m pustoli ringmark
laskeasend: plsti parema kaega
Laskude arv: 10 vaistluslasku
Aeg: voistluslaskudeks 10 min.
Tulemuste markimine

4. 10 voistluslasku pustolist H&K USP:
distants: 25 m

markleht: 25 m pustoli ringmark
laskeasend: pusti vasaku kdega
Laskude arv: 10 vaistluslasku
Aeg: voistluslaskudeks 10 min
Tulemuste markimine

V Tulemuste arvestamine

1. Kolme harjutuse individuaalne paremusjarjestus saadakse tulemite liitmisel, vdrdsete
tulemuste korral saab otsustavaks viimase seeria tulemus, seeriate voérdsuse korral
arvestatakse ,10% ,9% jne

VI Autasustamine

1. Esikolmikusse tulnud vdistlejaid autasustatakse EROK karikavoistluse | vaheetapi medalite ja
diplomitega.
2. Tulemuste kohapunktid liidetakse 2019 aasta laskevoistluste Uldarvestusse.

VIl Relvad/isikukaitsevahendid/toitlustus

1. Relvad ja laskemoon tagatakse korraldaja poolt ja loositakse enne iga vahetust.
2. Laskekoht tagavad voistlejatele nadgemis-j a kuulmiskaitsed

3. lIsikliku kaitsevarustuse kasutamine on lubatud

4. Toitlustus on tagatud Idunas6ogiga vaeosa sooklas.
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Nooremleitnant (r)
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